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Gemeinsam aktiv fir gute Therapie

-> INTERVIEW Eine grofe Zahl von Frauen leidet nach Brustkrebsoperationen am Stau von Lymphfliissigkeit. Sie brauchen eine sachgemaRe
Therapie und Begleitung. Im Lymphnetzwerk bemiihen sich Frauendrzte und Therapeuten darum, die Versorgung Betroffener zu verbessern.

ERKELENZER LAND Seit rund drei Jah-
ren gibt es ein Lymphnetzwerk im
Kreis Heinsberg, Frauendirzte und
Therapeuten bemithen sich in die-
ser Arbeitsgemeinschaft  darum,
die Versorgung und Rehabilitation
von Frauen, die nach Krebs wegen
Entfernung von Lymphknoten am
Stau von Lymphflissigkeit im Ge-
webe leiden, zu verbessern. Ein
Drittel der Brustkrebspatienten mit
radikaler Entfernung der Lymph-
knoten ist von einem Lymphadem
betroffen. Aber auch Frauen, bei
denen nur wenige Wichterlymph-
knoten entfernt werden, kinnen
ein Odem entwickeln. Insgesami
erkranken allein von den Frauen
mit Brustkrebs 8500 pro Jahr neuan
einem Lymphidem, sagt der Ini
tor des Lymphnetzwerks, der in
Ratheim arbeitende Frauenarat Dr.
Jirgen Legewie. richt iiber
]m».l:-hun;, und Zicle des Netz-
werks.

Wie entstand das Netzwerk?
ie Ende 2007 'J.:"igu‘ sich im

habeich als Vertreter des Quali-
i rkels Weiterbildungsseminare
an einer lymphologischen
akademie besucht und eine Sp
lisierung erhalten. Spiter haben wir
d er am Brustzen-
trum Erkeles gen Lymphithera-
peutin Anne sen, die auch als
Aushildel rm fiir Iymplllhl'rdpu ar-

enirzie

im Kreis angeschriehen
und an einem Abend die Zicle des
zu griindenden Netawerkes vorge-
stellr.

Mittlerweile gibt es regelmiflige Tref-
fen?

Legewie Genau. Seitdem veranstal-
ten wir regelmiifig Fortbildungen
und Treffen zum Erfahrungsaus-
tausch. Im Juni 2009 wurde das
Netzwerk mit der Unterstiitzung
des Leiters des Gesundheits
Heinsberg, Dr. Karl-Hei
in der Gesundheitskonferenz des
Kreises “l'lnbh(’l’!., \«'l)l},{’\li'l]l und

Qual rkel der | te im
Kreis Heinsberg eine zunchmende
Unzufriedenhe er lymphaolo-

gischen Versorgung unserer Patien-

tinnen mit Brustkrebs. Um selbst
eine gewisse Grundlage zur korrek-
ten Verordnung und eines optima-
len Behandlungsablaufes zu erhal-
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als gem zig und innovativ
anerkannt. ¢
zahl der Arzte und Therape
der Region und dartiber hinaus, die
sich beteiligen, immer weiter zu,

Was sind die Ziele des Lymplimetz-
werks?

Frauenarzt Dr. Jirgen Legewie ist Ini-
tiator der Lymphnetzwerks. FOTO: KN

Legewie Zicl ist es, die lymphologi-
sche Versorgung der an Krebs er-
krankten Patientinnen im  Kreis
Heinsberg zu verbessern. Es be-
standen bei vielen Fravendirzien
Unsicherheiten in der korrekien
Verordnung, Auch eine Beuriei-
lung, ob die Lymphtherapie korrekt
durchgefithrt wird und cine erfor-
detliche Versorgung mil  einem
Kompressionsstrumpf  richtig er-
folgt, war hiiufig schwer beurteil-
har. Wirwollen mit allen Beteiliglen
imSinne der Patientinnen eine bes-
sere Therapie auf der Grundlage
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der lymphoelogischen Fachgesell-
schaften erreichen.

Sprechen Sie auch die Palientinnen di-
rekt an?
Legewie Ja. Frau Stassen und ich ha-
ben eine Broschiire zur lympholo-
gischen Behandlung des Brust-
ses erstelll. Hier kann jede Pa-
n verfolgen, ob ihre Lymph-
wrapie korrekt erfolgt und was
man selbst un kann, um ein
Lymphiidem zu vermeiden. Die
Broschiire erhilt jede Patientin im
Brustzentrum Erkelenz, sie kann
auch aufl der Home; * des Quali-
titszirkels heruntergeladen wer-
den. Durch den Erfahrungsaus-
tausch zwischen den Berufsgrup-
pen ha wir schon viel r‘rmlrh!.
und die Kommunikation unterei
nander, besonders bei Problemfil-
len, ist deutlich verbessert,

Mit welchen aktuellen Themen/Pro-
blemen beschftiyt sich das Netzwerk
gerade?

Legewie Bei unserem jun;.,-,u.‘n Frt-[-
fen hatten wir Frau Dr
S hlil)gdrl vom  Medizinis
Dienst in Aachen zu Gast, die mit
ihren Kollegen fir die (;enc-hmr-
gung von Therapien und Hi
teln du[Sl‘:hdih der }iq.,t[

| INFO
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Ansprechpartner Konnen Betrof-
fene sich mit Anliegen direkt an
das Netzwerkwenden? ,Erster An-
sprechpartner sollte immer der
behandelnde Frauenarzt sein®,
sagt Or. Legewie. ,In Problemfal
len kann dieser dann mit mir in
Kontakt treten und die Patientin
geqgebenenfalls vorstellen.”
Informationen Weitere Informa-
tionen enthdlt die Homepage des
Qualititszirkels der Frauendrzte
im Kreis Heinsberg: www.qualita-
etszirkel-heinsberg.de

dass der Medizinische Dienst eine
leilliniengerechte Versorgung mit

sogenannten  flach  gestrickien
Kompressionsstriimpfen®  abge-
lehnt  hatte. An  diesem Abend

konntenwir das Thema ausfiihrlich
diskutieren und glauben, dass hier
eine Bereitschaflt zum Umdenken
entstanden ist. Eine falsche Thera-
pie und Kompressionsversorgung
fishrt letztendlich zu hiheren Fol-
gekosten. Ganz zu schweigen von
gen Leid fur die betrof-
fenen Patientinnen.

Angelika Hahn fiihrte das Gesprich.
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